Explicalions des cristaux des Genéraleurs d'Orgone

QUARTZ PUR ou CRISTAL DE ROCHE

Le Cristal de Roche est un cristal de quartz transparent et incolore. C'est un des minéraux
les plus connus de I'écorce terrestre. Il symbolise I'union des contraires entre la matiére
solide et la transparence immatérielle. C'est la pierre de la lumiére et il renforce l'effet des
autres pierres. C'est la seule pierre qui a le plein spectre et porte tout le spectre de la
lumiére... du rouge comme couleur vibratoire la plus basse au violet comme couleur
vibratoire la plus haute et aussi la derniére couleur que nous pouvons voir dans cette
réalité holographique avec nos yeux.les patriciens romains se servaient de boules de
cristal de roche pour se refroidir les mains en été : le quartz est en effet un excellent
conducteur thermique ; le mot « cristal » dérive dailleurs du grec krystallos qui signifie
‘glace’. Chez les chamans, c'est la pierre de la sagesse et de la clairvoyance, elle facilite la
transe et permet a l'esprit de voler. Sainte Hildegarde de Bingen travaillait déja avec le
Cristal de Roche. Elle le recommandait pour les maladies de la glande thyroide et des
yeux. Au Moyen-Age, on faisait des boules de cristal pour prédire l'avenir, aujourd'hui on
utilise le cristal pour la fabrication des lampes, des lentilles, de la verrerie et des
instruments de précision. Sur le plan physique, le Cristal de Roche a de nombreuses
vertus. Il est utilisé pour les douleurs de dos et d'hernie discale. Il est aussi efficace pour le
ceeur, la lymphe, la glande thyroide (& poser sur le coy, il aide en cas dinsuffisance
thyroidienne et régule les ganglions lymphatiques) et les problémes de circulation. Il aide
en cas de migraine (& placer sur le front). Il améliore la vue et est idéal en cas de
conjonctivite (& poser directement sur les yeux ou laisser reposer le Cristal de Roche dans
'eau durant une nuit, puis utiliser 'eau sous forme de compresse). Au niveau mental et
spirituel, le Cristal de Roche est une excellente pierre de méditation. Grdce d sa puissante
énergie, il nous protége des mauvaises ondes et des perturbations telluriques dans la
maison, dans une piece de travail, il procure calme et harmonie. Il favorise lintuition et la
clairvoyance et nous procure I'équilibre et facilite I'expression. Le Cristal de Roche est un
puissant amplificateur énergétique qui active les chakras, fluidifie la circulation des
énergies et recentre les corps subtils de notre enveloppe énergétique.

TOURMALINE NOIRE

La Tourmaline est la pierre protectrice la plus puissante. Toutefois, nous devrions toujours
la traiter avec un grand respect. C'est aussi la pierre fondamentale et indispensable pour
la pratique de la méditation et pour tous les thérapeutes. Au Brésil, elle est considérée
comme la pierre du guerrier protecteur. En Gréce, cest la pierre du cheminement
initiatique, en Inde elle ferme lesprit aux influences extérieures et aide ainsi a la
concentration. Chez les musulmans, elle met les dmes & l'abri des perditions et chez les
Chrétiens, elle représente la maison du Christ et préserve nos relations avec le divin. Sur le
plan physique, elle stimule les points de réflexe en relation avec le coccyy, elle renforce la
musculature ainsi que le systéme nerveux. On peut traiter des blocages de toutes sortes
avec des petits batons de Tourmaline. On devrait toujours en porter une sur soi (dans la
poche ou sous forme de bijou) pour nous protéger des énergies néfastes des personnes
de notre entourage et également de certains événements douloureux. La Tourmaline
noire est la pierre de l'enracinement, elle favorise le retour & la conscience et nous
empéche de basculer dans la folie. Ses particularités : cette pierre nous protége contre les
phénoménes d'électricité statique et les ondes hertziennes (& placer proche de la
télévision, de l'ordinateur, des téléphones portables et de tous les appareils électriques)
associée a un Quartz rose ou un Cristal de roche, elle augmente son efficacité.




SHUNGITE

La shungite est un minéral organique qui ne se trouve que dans le Nord-Ouest de la
Russie. La shungite est une roche constituée il y a plus de 2 milliards d’années a partir
d’'organismes vivants unicellulaires. Et ses bienfaits ont été reconnus depuis des
centaines d'années en Russie. La shungite contient des fullerénes (est une molécule
composée de carbone pouvant prendre une forme géomeétrique rappelant celle d'une
sphére, d'un ellipsoide, d'un tube ou d'un anneau) et posséde des vertus intéressantes.
Dans le domaine de la Lithothérapie, la shungite devient une pierre fondamentale par
ses propriétés :

- Neutraliser 'impact des rayonnements électromagnétiques.

- Stimuler le premier chakra, porte d’acceés de I'énergie vitale - Densifier le champ vital
- Aider le corps énergétique a corriger instantanément les influences déséquilibrantes,
- Aide les personnes toujours fatiguées et qui manquent parfois d’ancrage.

- Nous aide les jours d’activité intense

- Renforce le systéme énergétique des malades et active leurs capacités de guérison.
- Aide dans les périodes de convalescence, pour retrouver les forces perdues.

- Stimule les défenses immunitaires, densifie le corps énergétique en période
d’épidémie

(notamment grippale) ou changement de saison. Contrairement & toutes les autres
pierres et

cristaux, la shungite a la capacité unique de ne jomais se charger négativement.

La KYANITE ou CYANITE ou DISTHENE

Le disthéne que 'on nomme Cyanite, Kyanite, Rhaeticite ou Munkrudite selon les éléments
incorporés par substitution dans leur structure est un minéral de la catégorie IX : silicates,
de formule brute AI2SiOb5.

Le disthéne est un minéral des roches métamorphiques riches en aluminium de pression
et de température changeante, de quartz et de pegmatite. La cyanite est un puissant
transmetteur et amplificateur des énergies qui stimule en grande partie le spirituel, elle
permet d'étre en contact avec les guides supérieurs, spirituels et dinterpréter au mieux les
réves prémonitoires. La cyanite aide & passer du monde physique au monde des morts.
Elle apaise les émotions, calme, favorise la communication et fait découvrir le moi
intérieur. C'est une excellente pierre de méditation, utile pour voyager dans le passé et
connaitre nos vies antérieurs. La cyanite aligne tous les Chakras, fortifie I'aura et agit sur
les organes manquant de vitalité. Elle purifie et modifie le champ biomagnétique en
écartant la négativité, elle apporte que du positif au corps physique et au mental.

Cette merveilleuse pierre bleue azur traite efficacement les probléemes psychologiques,
les troubles neurovégétatifs, psychosomatiques et les maladies mentales. Elle est
bénéfique aux personnes fragiles, timides, complexées , qui souffrent d'anxiété ou de
crises dangoisses. La porter relaxe, évacue les blocages émotionnels, chasse les
frustrations, le stress et la colére. La cyanite encourage a étre juste, loyal, incite & dire la
vérité en induisant vos valeurs, elle favorise I'expression créatrice et incite & étre serein. La
cyanite une véritable source d'énergie au profit de votre bien-étre. Elle revitalise tous les
organes, purifie les canaux et les méridiens, stabilise le corps biomagnétique, diminue la
pression sanguine, lutte contre les infections, traite la thyroide, le neuromusculaire, les
spasmes, les crampes, les maux de gorge, soulage le cerveau, aide a éliminer le sur-
poids, équilibre le Yin et le Yang.
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SELENITE

La sélénite du Maroc translucide avec des nervures fines et satinées, posséde une
vibration trés élevée, trés fine et trés puissante. Pierre de calme et de paix profonde.
Elle ouvre le chakra couronne et est excellente pour la méditation. c'est aussi une
bonne pierre de protection et de purification de I'aura, & placer dans une maison, une
pieéce, ou sur un lieu de vie. Cest une pierre trés calme qui instille une paix
profonde. Pierre ancienne, elle est considérée comme l'un des cristaux les plus
puissants pour la nouvelle vibration terrestre. Elle est trés utile pour vérifier le progrés
accompli. Sur le plan psychologique, la sélénite permet la prise en compte des aspects
les plus subtils de votre intuition et de percevoir les aspects inconscients de votre
personnalité.

Sa dimension intuitive permet de prévenir les pertes de contact avec soi-méme. Elle
vous permet de prendre conscience de vos propres schémas de fonctionnement, et met
en lumiére vos stratégies inconscientes. C'est un excellent support d'introspection.

La Sélénite émet une fréquence trés intime. Elle véhicule une puissante énergie de
purification, et permet un travail profond sur la mise en conscience des liens avec le
passé et les croyances qui y sont liées. Elle permet ainsi de dissoudre les empreintes
mémorielles les plus fines.

Elle est particulierement recommandée aux femmes enceintes pour les aider lorsqu’elles
accompagnent leur enfant dans leur processus d'insertion de la conscience. Elle aide
ainsi d la mise en conscience de la vie nouvelle et permet de comprendre les cycles de la
vie. Pierre de connexion douce avec le monde subtile. Pierre d'estime de soi.

Une sélénite installée dans une maison apporte une ambiance sereine. Nettoie I'agitation
et la colére dans un lieu. Ce serait un excellent cristal pour le soin des enfants.

Son effet le plus subtil serait visible sur les plans énergétiques. Idéalement la combiner &
la stibine, pour nettoyer une lieu, un coprs ou un objet portant des énergies négatives :
entités spécialement.

HEMATITE

Hématite vient du grec « Haimatites » lui-méme dérivé de « Haima » signifiant « sang ».
Bien souvent, elle est appelée oligiste mais il ne faut pas les confondre car ce dernier est
I'héliotrope. Elle est une pierre qui était déjad connue des Egyptiens pour ses vertus
sanguines. Elle a certes l'apparence d'un métal brillant mais quand on la ponce, elle
colore l'eau en rouge sang. Chez les Amérindiens, elle donne puissance et efficacité au
chaman. Comme elle est riche en pigments rouge et bruns, elle servait au maquillage ou
aux peintures de guerre, aujourd’hui elle est encore utilisée par les Ethiopiennes. HEmatite
est la pierre de fer la plus répandue. C'est un minéral métallique, lourd, de couleur foncée
et brillante: selon le philosophe Théophraste, il semble formé de sang solidifié. Elle
symbolise la dureté, la rigueur, la robustesse et linflexibilité. C'est aussi le symbole de la
terre Mére. Dans sa pratique et au niveau physique, c'est une pierre qui détend, purifie et
dynamise. Elle peut étre portée par les personnes ayant des problémes de circulation
sanguine, de varices et dhématomes. Elle calme également les hémorragies. Elle facilite
aussi l'oxygénation du sang et exerce une action primordiale sur le métabolisme. Elle
régule les troubles des menstruations et soulage les crampes & l'abdomen (porter une
hématite dans ses poches ou en pendentif). Sur le plan spirituel, elle stimule la volonté, le
courage et la confiance en soi. Elle nous permet de déceler ce qui ne va pas et nous aide
a partir de zéro. Elle est trés utile pour les personnes timides.
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LAPIS-LAZULI

La volte céleste étoilée. C'est une pierre sacrée et de méditation qui nous relie au
guide divin. Elle est aussi considérée comme la pierre de 'amour et de I'amitié. Son
nom a une double origine, latine (lapis signifie pierre) et arabe (azul signifie bleu). Le
Lapis-Lazuli était déja employé comme bijoux et parure durant la Préhistoire. Au Moyen
Age, ilétait utilisé broyé comme pigment de peinture et servait aussi aux teintures de
tissus. Chez les Egyptiens, c’était la pierre des dieux.

Sur le plan physique, le Lapis-Lazuli a de nombreuses vertus. Il agit sur les yeux, atténue
la figvre et soulage les maux de téte (a placer sur le chakra du troisiéme oeil).

Il aide & guérir les maladies de la peau, eczéma, éruptions cutanées et piglres
d'insectes. Il combat les allergies et 'asthme. Il agit sur la repousse des cheveux et des
ongles (& placer sur le chakra de la racine). Il calme la toux, les maux de gorge et les
éternuements (& placer sur le chakra de la gorge).

Au niveau psychologique, le Lapis-Lazuli est la pierre de la bonne humeur et de la
communication.

Il développe nos facultés de sensibilités et éléve notre conscience. Il supprime
également les angoisses et résout les blocages dans le domaine des émotions. Le
Lapis a également une grande force de purification du corps, mais surtout de I'esprit
qu’il stabilise et de 'édme qu'il éléve.

GRENAT

Accroit Iimagination, protége des cauchemars, améliore la confiance en soi et I'estime
de soi. Est

trés efficace pour attirer lamour et la passion. Elle augmente la sensibilité psychique
ainsi que le

niveau d'énergie sexuelle. Portée autour du cou, le grenat peut aider & attirer ver soi
édme soeur. Le grenat aligne les corps subtils. C'est un important stabilisateur de la
Kundalini (énergie vitale intérieure). Apporte courage, compassion, amour et
confiance en soi. Il procure la sérénité nécessaire dans les situations difficiles de la vie
quotidienne. Il évacue les idées morbides et négatives. Il favorise les négociations et
transactions professionnelles. Le grenat est une pierre énergisante, elle est un
régénérateur physique. C'est une pierre excellente pour la circulation sanguine. Elle
accroit le plasma sanguin et les globules blanc. Elle incite & une meilleure assimilation
de 'hémoglobine et active la circulation sanguine. Stimule la glande pituitaire. C'est
une pierre idéale pour les cures de désintoxication et pour lutter contre les
empoisonnements. Elle

a un effet stimulant sur les organes reproducteurs, accroit la puissance sexuelle,
écarte les maladies des organes génitaux, et lutte contre limpuissance. Le grenat
renforce les vaisseaux capillaires. Il a donc un réle important au niveau des bronches
et des poumons. On l'utilise contre

l'arthrite, le rhumatisme, les abces, les inflammations et maladies de la peau. Il tonifie
le foie et les reins. Atténue les troubles de la mémoire.

Les Celtes croyaient que le grenat assurait la fidélité et la constance amoureuse. Au
Siam (aujourd’hui Thailande), on faisait porter des colliers de grenat aux nouveaux-nés
afin de s'assurer quils auraient bon caractére et sauraient faire leur chemin dans la
vie.
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MOLDAVITE

AVERTISSEMENT: La Moldavite n'est pas une pierre pour tout le monde car elle est assez
puissante et ses effets peuvent étre inconfortables pour certaines personnes.

Cette pierre incroyable est pleine de I'énergie de la revitalisation et de I'accélération.
C'est un allié idéal pour vous montrer ou vous avez placé des limitations dans votre vie
ou votre évolution et vous aide & transformer ces blocs afin que vous puissiez rester
ancré et équilibré. Tenir la moldavite pour la premiére fois produit souvent une
sensation de chaleur pour certaines personnes sensibles, ressenties d'abord dans la
main, puis progressivement dans tout le corps. Dans certains cas, le chakra du coeur
est activé, ressenti comme un pouls battant, suivi par la transpiration ou la rougeur du
visage, et une libération @motionnelle qui peut aller du rire aux larmes. La fréquence de
moldavite peut prendre un certain temps pour s'y habituer.

Diamant HERKIMER

Ce cristal peut amplifier puissamment votre énergie spirituelle. Il vous donnera ce dont
votre esprit a besoin, et il gardera les énergies négatives éloignées afin que vous
puissiez pleinement améliorer votre esprit. Il vous donnera I'équilibre dont vous avez
besoin sur un niveau physique, €motionnel, mental ou spirituel. Il y aura toujours un
manque dans un aspect et un excés dans un autre. Le diamant Herkimer s'assurera
quil y a un bon équilibre. Ce cristal peut également aider a libérer la tension dans
votre corps. Il peut vous donner un sentiment de paix et de sérénité dans ce monde
bruyant et agité.

AIGUE-MARINE

L'aigue-marine est une « pierre de courage ». Ses énergies calmantes réduisent le
stress et apaisent l'esprit. Laigue-marine a une affinité avec les personnes sensibles.
Elle peut invoquer la tolérance envers les autres et surmonter le jugement, apportant
un soutien & ceux qui sont accablés par les responsabilités. Elle clarifie la perception,
aiguise lintellect et dissipe la confusion. Utile pour fermer les yeux & tous les niveaux.
Favorise I'expression de soi. Apaise les peurs et augmente la sensibilité. Aiguise
lintuition et ouvre la clairvoyance. Merveilleux pour la méditation. Protége l'aura et
aligne les chakras. Trés protectrice pendant la grossesse, elle aide a protéger la mere
et le bébé. Décourage les fausses couches. Laigue-marine est utile en cas de maux de
gorge, de gonflement des glandes et de problémes de thyroide. Elle régule les
hormones et la croissance. Elle renforce le systeme immunitaire et atténue les
réactions excessives, comme le rhume des foins ou les allergies. Contre la myopie ou
I'nypermétropie.
L'aigue-marine nous aide & acquérir la perspicacité, la vérité et la sagesse. Elle peut
étre utilisée pour calmer l'esprit, les nerfs et les angoisses. Sur le plan physique, on dit
qu'elle aide & soulager les symptoémes de la rétention d'eau. Comme elle est associée a
l'eau et que l'eau est purificatrice, laigue-marine peut également aider & éliminer les
toxines du corps.




PERIDOT

C'est un cristal de chaleur et de bien-étre, stimulant mentalement et régénérant
physiquement. Il porte le don du rayonnement intérieur, aiguisant l'esprit et l'ouvrant &
de nouveaux niveaux de conscience et de croissance, aidant & reconnaitre et a réaliser
son destin et son but spirituel. Associé au soleil, le Péridot a été estimé depuis les
premiéres civilisations pour ses pouvoirs protecteurs pour chasser les forces des
ténébres. Il était utilisé contre la sorcellerie et la magie, les mauvais esprits, les terreurs
nocturnes et la folie. Il a guéri la ladcheté, calmé la colére, et éclairé l'esprit. Le péridot est
toujours célébré pour ces vertus, protégeant l'aurag, purifiant les corps physiques et
subtils, et soulageant les fardeaux affectifs, la culpabilité et les obsessions. Il est
particulierement bénéfique pour surmonter la peur, la dépression et d'autres troubles
psychologiques, ainsi que de libérer les jalousies, le ressentiment et la rancune afin
daller de lavant. Péridot encourage la responsabilité et le pardon, instillant la
confiance dans ses propres capacités et rétablissant un sentiment d'estime de soi. Le
péridot aide a équilibrer le systéme endocrinien, en particulier les glandes surrénales,
qui régissent la santé du corps physique, et agit comme un tonique pour animer tout le
systéme, le rendant plus sain, plus fort et plus radieux.

LEPIDOLITE

La lépidolite peut vous aider a traverser les moments difficiles de votre vie, en
particulier les périodes de changement ou de deuil (ce qui, en réalité, est un
changement profond). Cette pierre a un pouvoir unique pour soulager la souffrance
émotionnelle, en vous aidant & vous éveiller d la joie présente dans I'Univers.

Les vibrations psychiques de la Iépidolite ont lincroyable pouvoir de vous aider & vous
mettre en

harmonie avec les pouvoirs divins de I'Univers et en vous-méme.

C'est la pierre du calme, de la confiance et de l'acceptation. Elle a un fort effet relaxant,
équilibrant et apaisant. Elle engendre et améliore I'amour de soi, la patience et
I'optimisme.

RHODIZITE

Excellents outils de manifestation qui incarnent une énergie puissante. Les cristaux de
rhodizite sont trés petits, en moyenne de seulement trois d quatre millimétres, mais ils
ont une énergie incroyable. lls boostent I'énergie des cristaux beaucoup plus gros
lorsque vous les utilisez avec dautres qui ne sont peut-étre pas aussi puissants.
Remarque importante: gardez vos pensées positives car elles amplifient les vibrations
des deux autres cristaux et des pensées de ceux qui se trouvent dans leur
environnement. Vous obtiendrez ce que vous vous concentrez, car ils sont la loi de
l'attraction en action. Ils sont aussi des pierres puissantes a utiliser pour vous aider &
développer vos dons psychiques, et leur énergie est connue pour étre trés puissante
pour éveiller de nombreux pouvoirs psychiques.

Cela inclut les capacités télépathiques, la vision a distance, les visions psychiques et
les dons de clairvoyance, et peut-étre d'autres capacités psychiques. lls vont magnifier
I'énergie de toutes les autres pieces que vous utilisez avec eux, ainsi que damplifier ce
que vous pensez.
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SODALITE

En Gréce, elle symbolisait la pierre des prophétes, en Chine, la gratitude filiale et le
rétablissement de l'ordre social et en Afrique noire, c’est la pierre de protection par
excellence. Sur le plan physique, la Sodalite est excellente pour les affections de la
gorge et des yeux. Elle calme et harmonise les nerfs et fortifie la thyroide. Elle stimule le
cerveau et donne de la force et de la vitalité. La Sodalite stimule et consolide notre
pensée logique, plus particulierement chez les gens sensibles. Elle donne du courage
et supprime les angoisses.

C’est une pierre d’ouverture d'esprit au monde, au savoir et aux idées. Elle permet
d’éveiller le chakra du troisieme oeil. Elle apporte la concentration et favorise a la
méditation. C’'est également une bonne pierre de protection contre les influences
négatives. La Sodalite est utile pour un travail en groupe, car elle suscite la
camaraderie, 'harmonie et la solidarité.

APATITE

L'apatite est une pierre de manifestation. Elle est liée au service et aux activités
humanitaires. L'apatite est en accord avec l'avenir, tout en se connectant aux vies
antérieures. Elle stimule le développement de nos dons psychiques et 'harmonisation
spirituelle, approfondissant la méditation et aidant & la communication et a
I'expression de soi & tous les niveaux. Elle équilibre les corps physique, émotionnel,
mental et spirituel, ainsi que les chakras, en éliminant la suractivité et en stimulant la
sous-activité.

Sur le plan psychologique, 'Apatite augmente la motivation. Elle élimine la négativité a
l'égard de soi-méme et des autres. Elle est utile en cas dhyperactivité et d'autisme
chez les enfants. L'apatite renforce la créativité et lintellect. Elle dissipe la confusion et
la frustration, réduit lirritabilité et éveille le moi intérieur. L'apatite développe la
connaissance et la vérité et soulage le chagrin, lapathie et la colére.

Sur le plan physique, l'apatite aide & labsorption du calcium, ce qui favorise les
cartilages, les os et les dents, guérit les os et encourage la formation de nouvelles
cellules. Elle améliore l'arthrite et les problémes articulaires. L'apatite peut aider &
supprimer la faim et @ augmenter le taux métabolique, encourageant

une alimentation saine. Elle guérit les glandes, les méridiens et les

organes et permet de vaincre I'hypertension.

LARIMAR

C'est le cristal de la sérénité qui favorise la détente et le calme. Il est également appelé
la "Pierre des dauphins’ car il apporte le bonheur dans notre vie. Le lien de Larimar avec
I'élément de l'eau - I'élément qui régit nos émotions - signifie que c'est une pierre
merveilleuse & utiliser pour toutes sortes d'anxiété liées a des problémes émotionnels,
tels que ceux causés par des relations, I'anxiété sociale, la culpabilité ou lanxiété
causée par le fait d «avoir de mauvaises pensées». Il agit également sur les
traumatismes cardiaques, et permet des connexions avec |'Atlantide.




RHODOCROSITE

La rhodochrosite nous redonne de I'énergie, nous rend plus joyeux et moins enclins & la
dépression. Lorsque tout va bien dans notre vie, la rhodochrosite inspire la confiance en
soi, la générosité, la spontanéité et la créativité. Mais lorsque nous avons subi un
traumatisme et que nous souffrons émotionnellement, son énergie se déplace vers une
concentration globale sur 'amour et le réconfort. Elle évoque la déesse meére, sage,
féroce et aimante, qui nous prend dans ses bras et nous rend notre intégrité. La
rhodochrosite est particulierement bénéfique pour toute personne qui a été abusée,
qui souffre d'un coeur brisé, qui se sent coupable d'avoir survécu ou qui lutte contre des
sentiments dindignité. La rhodochrosite atténue la douleur et nous aide & surmonter
nos émotions complexes, en nous rappelant sans cesse que Nous sommes aimeés, que
nous sommes vus et que tout ira bien.

La rhodochrosite est utilisée par les guérisseurs métaphysiques pour traiter le systéeme
reproducteur et les troubles sexuels, ainsi que le systeme circulatoire et nerveux. On dit
aussi qu'elle réduit la fréquence des migraines et qu'elle facilite le sevrage physique
des toxicomanes. On pense que la rhodochrosite aide le corps a éliminer efficacement
les toxines, en favorisant la régularité et en ringant les intestins.

SUGILITE

La sugilite est une « pierre d’'amour » trés puissante et protectrice. La sugilite est le
protecteur, escortant les énergies inférieures dans votre espace. Le port de sugilite crée
un «bouclier de lumiére» autour du porteur protégeant des énergies disharmonieuses
ou parasitaires. Pour cette raison, cest une pierre bénéfique pour ceux qui ont
tendance a étre plus sensibles aux énergies qui les entourent. Elle stimule et ouvre le
chakra de la couronne et, en tant que tel, est trés bon pour une utilisation pendant la
méditation. Cela permet d'accéder au monde des réves, en donnant une nouvelle
vision, des symboles et des images pour aider tout au long de leur chemin de vie. La
sugilite est 1& pour nous aider & accéder a la lumiére dans lillumination et offre de
l'espoir et de l'optimisme pour un avenir meilleur. Physiquement, elle aide ceux qui
souffrent dinsomnie, d'anxiété et de soucis en aidant & soulager le chagrin, le chagrin
et la peur non résolus. C'est une bonne pierre pour ceux qui ont des difficultés
d'apprentissage, car elle peut aider & réorganiser les modéles du cerveau, en aidant les
dyslexiques et I'autisme.

Propriétés émotionnelles : elle apporte un amour spirituel, nous procure la tranquillité
desprit et le bien-étre, absorbe et libére la colére, la douleur et d'autres énergies
indésirables, atténue la dépression, le désespoir, le stress, nous enseigne le compromis,
élimine la jalousie, les préjugés, la colére, I'hostilité et autres du réle important que nos
émotions jouent dans notre santé globale.

Propriétés physiques : elle combat toutes les formes de maladies, y compris la
protection et le soutien pendant le cancer, soulage doucement la douleur, y compris
les maux de téte, élimine linflammation, le stress, les toxines, les maladies et les
blocages émotionnels, équilibre les glandes surrénales, pinéales et pituitaires, évite les
cauchemars, I'insomnie et autres troubles du sommeil.

Propriétés spirituelles: elle améliore nos capacités psychiques, nous met en contact
avec nos guides spirituels, apporte une lumiére spirituelle dans notre coeur et le reste
de notre corps pour guérir, active notre vision intérieure, ouvre tous nos chakras.
Propriétés psychologiques : nous aide @ comprendre la corrélation entre le bien-é&tre de
notre corps et le bien-&tre de notre esprit, nous rend conscients du role important que
nos émotions jouent dans notre santé globale, équilibre notre fonction cérébrale droite
et gauche, nous aide & créer un nouvel environnement.

VR,




CHAROITE

Le plus souvent appelée « La Pierre de la Transformation », en conjonction avec sa vie
juvénile, la charoite a été liée avec les cing éléments, Eau, Terre, Feu, Air, comme
représentant la transformation d'un élément & l'autre et comment ils sont étroitement
entrelacés. Il a été suggéré, en raison de cette croyance et de sa couleur pourpre
brillante, qu’il représente aussi Akasha, ou Iélément 5éme / Esprit, faisant de la
charoite une véritable pierre de transformation ultime.

Cette "pierre de la transformation” est une pierre de I'édme. Elle stimule la vision
intérieure, la perspicacité spirituelle, surmonte la peur, et aide & faire face a un
changement incroyable au niveau spirituel. Elle encourage littéralement le
changement vibrationnel reliant une réalité spirituelle & un niveau supérieur. Pendant
le processus de transformation, cette pierre transforme les émotions négatives telles
que la peur et la colére en énergies positives, permettant ainsi la libération de tout ce
qui soppose au changement qui permet le mouvement vers l'avant, ce qui est
particulierement utile pour mettre les choses en perspective, offrir de «nouvelles
possibilités», méme dans les situations les plus stagnantes.

Pour apporter une créativité, une inspiration et une croissance spirituelle accrues, la
charoite permet de voir clairement a plusieurs niveaux, ce qui apporte une estime de
soi accrue, permettant de se libérer de nombreuses victimisations antérieures qui
peuvent étre attachées ad son mental. De plus, cela apporte une capacité a reconnaitre
et & comprendre les vibrations négatives attachées a tout ce qui est dans la vie,
facilitant ainsi la capacité d'accepter les autres, indépendamment du développement
spirituel ou de l'actualisation qu'ils peuvent expérimenter. La charoite est apaisante
pour les nerfs, et est trés utile pour calmer les personnes atteintes de TDAH, d'autisme
et du syndrome d'Asperger.

NUUMMITE

La Nuumite est une excellente source d'énergie avec un fort champ électromagnétique
qui aligne les corps subtils, renforce le bouclier aurique et protége farouchement des
énergies négatives, des manipulations et des polluants environnementaux. Aussi
appelée ‘la pierre du sorcier’, c'est une pierre de magie personnelle, augmentant la
fréquence des synchronicités et de la chance, de la clairvoyance et de lintuition, et
pour ceux qui ont suffisamment évolué pour travailler avec son intensité, elle permet
de plonger profondément dans la psyché personnelle, en offrant une vision claire de
son vrai Soi. Elle aide & libérer les énergies emprisonnées dans le subconscient et
apporte le don de pouvoir intérieur, de guérison et de maitrise de soi. [Simmons, 279]
[Ahsian, 279] [Hall 1I,198]

AZURITE

L'azurite peut aider & calmer les migraines, atténuer les acouphénes et équilibrer les
vertiges. L'azurite aide & augmenter le flux de la force vitale, & oxygéner le sang et &
réparer les cellules du cerveau. L'azurite élimine le stress, les soucis, le chagrin et la
tristesse. L'azurite initie une transformation intense et la transcendance. Elle encourage
les percées lorsquun processus de guérison semble bloqué. L'azurite dissout les
blocages émotionnels et la négativité. Elle aide les guérisseurs et les médiums dans les
processus de guérison. Elle aide & augmenter vos capacités de guérison et de
visualisation. Elle soutient également la guérison des traumatismes émotionnels des
vies présentes et passées au niveau mental. O




TURQUOISE

Le maitre guérisseur
Santé - Protection » Sagesse

La plus Iégendaire de toutes les pierres, le cristal Turquoise a atteint le statut de rock
star dans le monde des minéraux thérapeutiques. Son éblouissante teinte bleu-vert a
fait son apparition dans I'Egypte ancienne aux alentours de 6000 ans avant notre ére,
ou elle a été incorporée dans des amulettes protectrices et en bijou royal comme pour
le roi Tut et Cléopdtre. Une des premieres pierres précieuses a étre extraites, la
signification du cristal Turquoise était considérée comme une pierre sacrée par les
Amérindiens, qui disposaient d’'un puissant outil de guérison pour créer un lien entre le
ciel et la terre. On a un niveau cellulaire, cette pierre tout-en-un est considérée comme
un maitre du guérisseur, car elle favorise un flux énergétique de la plus haute vibration
de 'amour, le super aliment spirituel pour guérir le monde.

Pendant prés de mille ans, les Amérindiens ont extrait et fagonné la Turquoise,
I'utilisant pour protéger leurs lieux de sépulture. Leurs gemmes ont été trouvées
d'Argentine au Nouveau-Mexique. [Simmons, 419] Les prétres indiens le portaient lors
de cérémonies lorsquiil invoquait le grand esprit du ciel. Beaucoup ont honoré la
turquoise comme pierre universelle, croyant que leurs esprits ne feraient plus qu'un
avec I'Univers lorsquiils la porteraient. En raison de sa capacité a changer de couleur, il
a été utilisé en prophétie ou en divination. Pour l'indien préhistorique, la turquoise,
portée sur le corps ou utilisée lors de cérémonies, signifiait toujours le dieu du ciel
vivant sur la terre. [Mella, 1]

La turquoise est une pierre de purification. Elle dissipe I'énergie négative et peut étre
utilisée pour se protéger des influences extérieures ou des polluants dans
latmosphére. La turquoise équilibre et aligne tous les chakras, stabilisant les sautes
dhumeur et instillant le calme intérieur. C'est excellent pour la dépression et
I'épuisement, elle a également le pouvoir de prévenir les attaques de panique. La
turquoise favorise la réalisation de soi et aide a la résolution créative de problémes.
C'est un symbole d'amitié et stimule I'amour romantique.

La turquoise vous apportera des énergies de sagesse et de compréhension qui
encourageront la résolution créative de problémes. Cela améliorera également vos
capacités psychiques.

C'est une pierre puissante d'initiation spirituelle, et si vous l'utilisez avec le quartz fumé,
cela vous aidera & manifester vos capacités de clairvoyant et de clairaudient. Cela
améliorera également votre intuition.

Les vibrations uniques de cette pierre résonneront avec vos chakras du troisieme ceil et
de la gorge et vous permettront daccéder & vos connaissances de vies passées.




